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Jeux aquattques détente, convivialité, compétition :
les plaisirs de I'eau comme vous I’entendez

Construite par le District de Montpellier, la piscine olympique d’An-
tigone a ouvert ses portes au public le 20 mai 1996.

Dans un vaste batiment largement ouvert sur Pextérieur, elle abrite
un bassin olympique de 50 metres x 25 métres prét a recevoir les
plus grandes compétitions nationales ou internationales de natation,
de water-polo et de natation synchronisée mais aussi le public de I'ag-
glomération montpelliéraine et comprend un bassin de loisirs pour
tous agrémenté d’'un toboggan de 50 meétres, d’une riviére rapide,
d’une pataugeoire et de bains bouillonnants.

A la fois théitre de prouesses sportives et lieu de détente et de loi-
sirs, la piscine olympique d’Antigone comporte aussi un centre de
mise en forme, un restaurant, une cafétéria, des commerces et un
gymnase aménageé par la Ville de Montpellier sous le bassin de loisirs.

Bien plus qu’une piscine, un nouveau lieu de vie au service de tous les habitants de I'agglomération de Montpellier,




Jean-Claude Cranga,
Directeur de la piscine
olympique d’Antigone :

“La piscine
olympique
d’Antigone ; un lieu
de sport et de loisirs
ouvert a tous”

Vous étes le Directeur de cette
nouvelle piscine construite par le
District de Montpellier. Quelles
sont ses principales qualités ?
C'est d’abord une superbe piscine. Le
cadre, I'espace, la beauté des volumes,
la qualité des équipements... Tout
concourt au confort maximum des utili-
sateurs. A tous les niveaux, qu'il
s'agisse de la zone loisirs, du bassin
olympique ou des autres prestations
- restaurant, cafétéria, boutiques, club
de mise en forme... — tout est congu
pour faire de la piscine olympique
d’Antigone un lieu oit la qualité d'ac-
cueil et fe bien-étre sont présents a tous
les instants.

Quelles sont les modalités retenues
pour son fonctionnement ?

Objectif principal : I'ouverture la plus
large possible au public. C'est la raison
pour laquelle la piscine est ouverte sept
Jours sur sept et notamment de 9h a 22h
du lundi au vendredi, soit 13 heures par
Jour; ce qui est exceptionnel en France.
Cette volonté d’ouverture maximum au
public va également de pair avec I'utili-
sation par les clubs sportifs ou les sco-
laires par exemple. Autre point impor-
tant, les tarifs adoptés sont trés
attractifs pour ce type d'établissement,
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Loisirs en famille, entrail

La piscine olympique d’Al

La Piscine Olympique d’ Antigone rassemble de nombreux é
tives et un espace de loisirs oll I’on peut nager, flaner, se resta

LE BASSIN OLYMPIQUE VENUS,
50 métres x 25 métres homologué par
la Fédération Frangaise de Natation
pour la natation, le water-polo et la na-
fation synchronisée, profondeur uni-
forme de 3 métres, 10 couloirs, 10
plots de départ sur deux largeurs, hu-
blots subaquatiques pour la prise de
vues, tableau d’affichage ultra perfor-

mant (le méme que celui commandé
pour les J.O. d’Atlanta), aileron mobile
permettant de séparer le bassin Vénus
en 2 bassins de 25 metres dont I'un
pourra accueillir des compétitions sur
cette distance (apres homologation).

2000 places pour les specta-

teurs, dont 500 mobiles, implantées
sur la longueur du bassin Vénus et

Le bassin Aphrodite et au second plan le bassin Qlympique Vénus

Le calendrier des manifestations

15 juin 1996.
Inauguration de Ia piscine
olympigue d'Antigone a 10h30.
De 14h & 19h : animations,
baptémes de plongee, jeux
nautiques, courses-relais, délivrance
de diplomes... (entrée gratuite).

16 juin 1996.
Championnats inter-comités de
Nage avec palmes (dés le 15 au
centre nautique de La Paillade)

organisés par le Club de Nage avec
Palmes de Montpellier.

notamment grice aux abonnements ho-
raires qui sont trés intéressants pour
celles et ceux qui veulent nager régulie-
rement.

Quelles animations allez-vous
proposer au public ?

Une piscine olympique est par défini-
tion un lieu de spectacle sportif. Notre

29 juin 1996.

Ballets nautiques d'Antigone.
Gala de natation synchronisée
organisé par
Montpellier Synchro District.
Demonstrations de ballets
d'équipes.

4-6 juillet 1996.
Championnats de France
de natation
avec les nageurs sélectionnés pour
les jeux olympiques
d'Atlanta.

calendrier de manifestations est déja
bien rempli. Mais nous proposerons
aussi des animations au public : aqua-
gym, jardin aquatique pour les enfants,
apprentissage pour les jeunes...

Beaucoup de choses sont possibles.
Nous allons d’abord écouter le public
et voir quelles sont ses demandes.

accessibles par I’avenue Jacques
Cartier et I"allée de Délos.

LE BASSIN DE LOISIRS APHRODITE,
800 m?, doté d'un grand toit ouvrant, in-
tégrant un bassin d’échauffement de
25m x 12,5m, deux bains bouillon-
nants, une pataugeoire, un toboggan de
50 métres, une riviere rapide et donnant
acces & une terrasse solarium de 180 m?.

L'un des deux bains bouillonnants du bassin Aphrodite
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ements, compétitions...

tigone sort le grand jeu !

quipements qui en font a la fois un lieu de compétitions spor-
urer... Une nouvelle fagon de concevoir et de vivre la piscine.

Le club de mise en forme, situé
sur une mezzanine qui surplombe le
bassin de loisirs (accés par I'avenue
Poseidon), saunas, jacuzzi, espace de
relaxation, salle de musculation, salle
de gymnastique, cabines U.V., ter-
rasse solarium.

Le restaurant, situé sur I'axe d’An-
tigone, avec une terrasse sur le mail.

Cafétéria, sur deux niveaux, devant
le bassin de loisirs : niveau bas acces-
sible aux baigneurs, niveau haut pour
les non baigneurs.

Trois boutiques situées sur ’ave-
nue Jacques Cartier.
Des acces pratiques pour les

personnes handicapées, rampes
extérieures, ascenseurs desservant les
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Le toboggan
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Le solarium

différents niveaux de la piscine et les
bassins, appareils de mise a I’eau, ca-
bines spécifiques de déshabillage,
emplacements réservés dans les gra-
dins au-dessus de la ligne d”arrivée.

LE GYMNASE D'OLYMPIE,
situé sous le bassin Aphrodite, salle
omnisports de 44 metres x 24 métres
pour la pratique du basket, du volley,

Financement

Investissement total réalisé
par le District de Montpellier :
170 millions de francs.

:ﬂartitipalitiinn(de Ia‘\ﬁlleddg —
ontpellier G{mnase 'Olympie) :
20 mtiﬁﬁmsde rancs. e
Subvention de I'Etat (Fonds

National du Développement du
Sport) : 2,7 millions de francs.

Une architecture de lumiere et de transparence

ongue par Ricardo Bofill, la
C piscine olympique d’Anti-

gone est un vaste espace ou-
vert sur ’extérieur, un bitiment de
verre et de métal de forme simple,
dont seuls les six mats de béton ar-
chitectonique, traités comme de
grandes colonnes de la taille des im-
meubles voisins, font un clin d’ceil a
I’architecture d’Antigone. Un parti-

pris qui favorise le contraste, la
transparence et 1'intégration du bati-
ment dans le site, au coeur de la
ville.

La couverture, structure métallique de
8000 m* (80 métres x 100 métres)
soutenue par les mats et les haubans
semble flotter sur les fagades vitrées.

Chaque facade est constituée d’une

“double peau” (2 fagades de verre
agrafé paralleles séparées d’environ 1
métre) qui abrite I"ossature métallique
verticale, simplement appuyée au sol
et butée sur la charpente métallique.
L'ensemble formé par la charpente,
les haubans précontraints et les mats
constitue une structure mixte acier-
béton dont le fonctionnement a &té si-
mulé sur ordinateur.

du handball, du badminton, du ten-
nis, du tennis de table, de I'éduca-
tion physique et sportive des sco-
laires...

Des vestiaires composés de 6 zones
de déshabillage, 820 casiers, espace
beébé équipé de tables a langer et de
WC enfants.

Tarifs : la piscine a la carte

Ticket adulte : 30F.
Ticket enfants -jeunes

(moins de 18 ans) : 15F.
10 tickets adulte : 200 F

10 tickets enfants - jeunes: 130 F.

Abonnements

Famille (30 entrées) : 500 F.
Trimestriel adulte : 700 F,
Trimestriel enfants - jeunes : 350 F.

Horaire 10 heures : 130 F.
Horaire 20 heures : 240 F.

Les tarifs indiqués ci-dessus donnent
accés aux deux bassins Vénus et
Aphrodite (compétition et loisirs).

Des installations
et des équipements
ultra-modernes

e bassin olympique Vénus, ho-
L mologué par la Fédération

Francaise de Natation pour les
compétitions de natation, de water-
polo et de natation synchronisée (50
metres x 25 métres x 3 metres de pro-
fondeur, soit un volume d’eau de
3750 m’) a été réalisé en béton armé.

11 est aux mormes pour accueillir,
grice a |"aileron mobile qui séparera
le bassin en deux, des compétitions en
bassin de 25 metres.

Le bassin Aphrodite (800 m?) est posé
sur le plancher qui couvre le gymnase
d’Olympie. Sa réalisation a fait appel
a une technique utilisée pour la pre-
miere fois en France : des poutres en
béton précontraint d’une portée de 25

Des locaux spécifiques pour la
presse (centre de presse avec écrans vi-
déo, téléphones, télécopieur, cabines
pour commentateurs), pour les compé-
titions (cabines de chronométrage, salle
de musculation, salle d'évaluation de la
condition physique...) et pour 1'admi-
nistration (bureaux, salle de réunions...)

Horaires

Lundi, mardi, mercredi, jeudi et
vendredi : 9h - 22h (interruption
pour entretien entre 20h et 20h30).
Samedi : 9h - 19h,

Dimanche : 9h - 13h et 15h - 1%h.

Renseignements

Piscine Olympique d"Antigone
Avenue Jacques Cartier
34000 Montpellier.

Tél : 67 15 63 00.

métres avec précontrainte ajustable
afin de pouvoir régler les variations.

L'eau - chaude ou froide — est fournie
par le réseau de chaleur d’ Antigone.
Elle permet de réchauffer ['air et I'eau
des bassins dont la qualité est vérifiée
en permanence : taux de chlore, aci-
dité... L'eau est recyclée en 4 heures
pour le bassin Vénus, en une heure
pour le bassin Aphrodite et en vingt
minutes pour la pataugeoire et les
bains bouillonnants. Sa température
est de 27" pour le bassin olympique,
29° pour le bassin de loisirs et 32°
pour les bassins bouillonnants.

L'air est constamment maintenu i une
température supérieure de 2 dégrés a
celle de I'eau. Chauffage, ventilation
et deshumidification sont régulés au-
tomatiquement en fonction des condi- .
tions d’utilisation de la piscine. L'air
contenu dans la “double peau™ de
verre participe aussi 4 la régulation de
la température autour des bassins.
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La dimension olympique pour le sport de haut niveau

La piscine olympique d "Antigone est homologuée par la Fédération Frangaise de
Natation pour les compétitions de natation, de water-polo et de natation synchroni-
sée. A quelques jours des Championnats de France de natation qui se dérouleront
dans le bassin Vénus (4-6 juillet 1996), coup de projecteur sur quatre clubs sportifs
qui défendent les couleurs de Montpellier dans différents sports aquatiques.

Natation synchronisée

Place aux sirénes
Le club Montpellier Synchro District
compte 280 nageuses licenciées dont la
moitié pratique la compétition. Champion
de France Nationale II en 1995, il a vu

plusieurs de ses nageuses, formées par le
club pour 1a plupart, se qualifier en Natio-
nale I en 1996. Une grande premiére pour
la natation synchronisée en Languedoc-
Roussillon.

Deux écoles intégrées au club assurent la
formation des nageuses : une école de na-
tation classique pour I'apprentissage ou le
perfectionnement des 4 nages et une
école de natation synchronisée qui dé-
bouche, pour les nageuses qui le souhai-
tent, sur I'intégration dans les différentes
équipes de compétition.
La piscine olympique d’ Antigone, attendue
par 'ensemble des nageuses de Montpel-
lier Synchro District offre toutes les condi-
tions nécessaires 2 la pratique de la natation
synchronisée, notamment un équipement
de sonorisation sous-marine et une profon-
deur uniforme de 3 métres qui permet
Iexécution de toutes les figures des choré-
graphies de natation synchronisée.
Un spectacle sportif & découvrir le 29
juin prochain a I'occasion des “ballets
nautiques d’Antigone”, gala de fin d’an-
née de Montpellier Synchro District.
Montpellier Synchro District.
Président : M. Daniel Lahangue
Tél67 5013 96

Water-polo

La puissance
et le spectacle

Le M.U.C. Water Polo (Montpellier Uni-
versité Club) a été créé en 1982, Pour la
premiére fois de son histoire, le club par-
ticipera au mois d’octobre 1996 & Casa-
blanca 2 la Coupe d’Europe de water
polo. Représentant la France, il aura face
a lui les équipes d'Espagne, d'Ttalie, de
Slovénie, de Croatie, de Malte, d'Israg] et
de Grece.

Objectif pour cette premitre compétition
européenne : obtenir les meilleurs résul-
tats possibles mais surtout profiter de

cette expérience pour faire progresser -

I’équipe et s’en servir d"apprentissage
pour les saisons a venir. Une sagesse qui
réussit bien au club qui, depuis sa créa-
tion, a toujours suivi une progression ré-
guliére, passant dans une catégorie supé-
rieure tous les deux ans.

Parmi les projets qui pourraient se réali-
ser dans les mois & venir, |’ organisation &
la piscine olympique d’Antigone d’un

grand tournoi du Sud qui rassemblerait
Nice, Marseille et Montpellier pour la
France ainsi qu'un club italien, un club
espagnol et I'équipe nationale d’Tsragl.
MUC Water Polo.
Président : M. Henri Andrieu
Té16779 96 26

La “glisse” au naturel
Classé 7 au niveau national sur 1 200
clubs, le MUC natation compte 270 licen-
ciés qui pratiquent la compétition 2 tous
les niveaux et a également mis en place
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Nage avec palmes

uand I’homme
evient poisson

Le club de nage avec palmes de Montpel-
lier a été créé en 1983. Il comprend une
école qui accueille les enfants 2 partir de
6 ans, Au programme : apprentissage ou
perfectionnement en natation et, au bout
d’un trimestre environ, premiers essais
avec palmes et tuba.

Les compétitions se déroulent aussi bien en
piscine qu’en milieu naturel (lacs, riviéres,
mer, fleuves) et comportent différents types
d’épreuves : nage en surface, nage en im-
mersion, nage en apnée... L'apparition de
la mono-palme aux championnats d'Eu-
rope de Moscou en 1972 a permis d’amé-
liorer considérablement les performances
des nageurs qui atteignent des vitesses de
Tordre de 12 kilométres/heure.

Les15 et 16 juin 1996, Montpellier ac-
cueille les championnats inter-comités
avant de recevoir, au mois de juillet 1997
a la Piscine Olympique d'Antigone, les
championnats d’Europe séniors de nage

avec palmes.

Club de Nage avec Palmes de Monpellier. '

Présidente : Mme Christiane Kostrzewa
Té167 70 16 67
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une école de natation qui accueille plus
de 2 000 enfants chaque semaine.

11 nageurs du club étaient qualifiés pour
les derniers championnats de France de
natation (hiver) qui se sont déroulés a
Dunkerque et au cours desquels ils ont
remporté une médaille de bronze.

Des résultats qui ont confirmé le bon ni-
veau du MUC natation et qui devraient en-
core s’améliorer avec I'utilisation du nou-

veau bassin olympique Vénus pour les en-
trainements des nageurs et des nageuses.

Parmi les projets du MUC natation figure
notamment la mise sur pied d'un péle de
natation “espoirs” pour les nageurs de
haut niveau de Ia région. Pour Yves Ja-
rousse, Président du MUC natation, “la
piscine olympique d’Antigone posséde
tous les équipements nécessaires au suivi
des nageurs de haut niveau avec, en plus
du bassin olympique homologué, une salle
de musculation, un centre d’évaluation de
la condition physique ou encore la possi-
bilité, grace aux hublots subaquatiques,
d’étudier la biomécanique de la nage.
Tout a vraiment été congu pour les na-
geurs. C’est une motivation supplémen-
taire pour les nageurs du club qui bénéfi-
cient de trés bonnes conditions
d’entrainement”.

Le MUC Natation est I'organisateur des
Championnats de France de natation qui
se dérouleront du 4 au 6 juillet 1996 a la
Piscine Olympique d’ Antigone.
MUC Natation.
Président : M. Yves Jarrousse
Tél 67 5447 09

Lebmammbnammm
ritairement les sports de haut niveau.
Avec ceymdmta volonté trés forte
que le haut niveau soit un facteur
‘émlaim et qu'il ait valeur
d’exemple pour le sport amateur. Il est
mpmmdexmftxdub,\“d#w

Mais plus encore que les résultats
sportifs, qui ne nous laissent évidem-
ment pas indifférents, I'important est
ternational fassent bénéficier les clubs
amateurs de leur présence dans le Dis-
trict de Montpellier. c’est d’ailleurs
'objet principal des conventions que
Est-ce la méme logique qui

ionne la construction

fm ezadaimmspwl’appremr
sage, jeunes et tout public en général
mwlam La piscine olympique

" d’Antigone répond parfaitement a cet

objectif

Elle n'est donc pas destinée
qu'aux sportifs de haut niveau ?
Elle est ouverte a toutes et d tous. Il est
évident qu’en construisant un bassin
olympique, notre volonté était de mettre
a la disposition des clubs du District un
équipement du meilleur niveau qui per-
mette ['entrainement dans d'excellentes
conditions et I'accueil de grandes ma-
nifestations nationales ou internatio-
nales & l'exemple des championnats de
France de Natation au début du mois
de juillet Mais la piscine d’Antigone,
au-dela du bassin olympique qui est ou-
vert d tous, conmprend aussi un bassin
de loisirs avec toboggan, riviére rapide
bains bouillonnants, une cafétéria, un
restaurant, des boutiques... C'est en fait
un liew de vie, de rencontre, de convi-
wal?ti#deﬂmmqmudumam
les habitans du District.




